Bz Z ZIK

Guzetha lnternata przy SOSW in. Ks. Jana Twardswshiogo w Proszhowic

Nr 3 — listopad 2015r.

Adres redakcji: ul. Wapienna 2, Pruszkéw
Zespol redakeyjny: grupa | i grupa Il

Opracowanie graficzne: zespo6t redakcyjny pod kierunkiem p. Andrzeja Zaborowskiego i p. Malwiny
Szefer

Korekta i nadzér merytoryczny: p. Malwina Szefer



Pamigtamy o Swigtach. ..

r

»Spieszmy sie¢...”

Spieszmy si¢ kochaé ludzi tak szybko odchodza
zostang po nich buty i telefon gluchy
tylko co niewazne jak krowa si¢ wlecze
najwazniejsze tak predkie ze nagle si¢ staje
potem cisza normalna wigc catkiem niezno$na
jak czysto$¢ urodzona najprosciej z rozpaczy
kiedy myslimy o kims$ zostajac bez niego

Nie badz pewny ze czas masz bo pewnos$¢ niepewna
zabiera nam wrazliwo$¢ tak jak kazde szczescie
przychodzi jednocze$nie jak patos i humor
jak dwie namig¢tnosci wcigz stabsze od jednej
tak szybko stad odchodza jak drozd milkng w lipcu
jak dzwiek troch¢ niezgrabny lub jak suchy ukton
zeby widzie¢ naprawdg zamykaja oczy
chociaz wigkszym ryzykiem rodzi¢ si¢ niz umrze¢
kochamy wciaz za mato i stale za pozno

Nie pisz o tym zbyt czgsto lecz pisz raz na zawsze
a bedziesz tak jak delfin fagodny i mocny

Spieszmy si¢ kochaé ludzi tak szybko odchodza
i ci co nie odchodza nie zawsze powrdca
i nigdy nie wiadomo méwiac o mitosci
Czy pierwsza jest ostatnia czy ostatnia pierwsza

ks. Jan Twardowski



SWIETO ZMARLYCH

Urocgystose Wsgystikichy Swigtychy wywodgi sie gtdwnie g czci
oddoawanej mgcgennikom, kidrzyy oddali swoje zycie da wiowy w
Chrystusa, a ktorychv nie wspomniono aniy w  mauwtyrologiach
miejscowych;, aniw kanonie Mszy Swictej.

Pilerwsgy dgien listopada jest w Polsce dniemv wolnwym od
pracy, co- powoduje, ze wiele 0s6b podrdzuje nawet nov wielkie
odlegtosci, aby odwiedszié groby swoich bliskich. Ludgie odwiedzaja
cmentarge, aby ozdobié groby kwiatami, gapalié gnicge v pomodlié
sie W intencjiv swoich gmautychi. To- swigto- mav chawakter religijny,
gtiownie katolicki, ale dobrym zwycgajem obchodgi je takie wiele
0s6b- inwychy wygnan, albo- nie wyznajacych zadnej religii. Jest to-
Wyragesm pamieci orvag oddaniow el U sgacunku gmaitym

Nastzpnego- dniow po- Wsgystkich Swigtych w Dzien Zadusgny (2
listopada) obchodgony jest dgien wspominaniov gmoautych. Dl
katolikow tacinskich v wielw inwych chargescijony gachodnich jest to-
dgien modlitw g wszystkich wierzacychyw Chwystusay, ktdrzy odeszli
Jjuz gz tego swiatw. Pamieé o- gmoutych znajduje rownier bowdsgief
Swiecki wyrag. Organiguje sie zaduszkowe koncerty, wystowy U
spektakle, poswiccone zgmartym awtystomy; wydaje okolicgnosciowe
cgasopisma U ksiazki


http://pl.wikipedia.org/wiki/Uroczysto%C5%9B%C4%87_liturgiczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%99czennik
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus
http://pl.wikipedia.org/wiki/Martyrologium
http://pl.wikipedia.org/wiki/Msza
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dni_wolne_od_pracy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dni_wolne_od_pracy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Cmentarz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Modlitwa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Modlitwa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Pami%C4%99%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/Dzie%C5%84_Zaduszny
http://pl.wikipedia.org/wiki/2_listopada
http://pl.wikipedia.org/wiki/2_listopada
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wiara_(chrze%C5%9Bcija%C5%84stwo)

SWIETO ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI

Swieto Odgyskania Niepodlegtosci - |
Nayjwaz niejsze polskie Swieto
nowodowe zwiazane g odgyskaniem
w 1918 rokw, po-123 latach zaboréw, niepodleghosci.

Swieto-Niepodlegtosci i obchody

Dziehn 11 listopado ustanowiono- $wietem pahstwowym po- ravg
pilerwszy dopiero-w 1937
roku
w latach 1939-44
podczas okupacjv
hitlerowskiej ovagz w
okresie od 1945 do-1989
roku, w czasie rzadow
komunistycgnychv
obchodgenie $wietow 11
listopada bytor
gakagane. Dobpiero- w
rokw 1989, wstowa Sejmun;, pryywrocono- obchody tego- Swietw;, ods
tego- rokw Swigto- Niepodlegtoici jest najwazniejsgym $wietem
panstwowym av dgien 11 listopada jest dniemv wolnym od pracy.
Swieto- obchodgone jest w catym krajw lecg najwazniejsge obchody
odbywaja sie w Warszawie na placw Jozefn Pisudskiego pod
Grobem Niegnanego-Zotnierz.




Symbole nawrodowe

Kazde panstwo- mav swoje wtasne symbole, ktore podkreslaja jego-
niegoleznodé, duwme U ssowe. Sa one zwigzane z tradycja historycgna v

dgiejomi kraju. Przeg poszczegdine wieki U epoki historycgme
chavakteryzowaly stnienie nawodw U paastwar polskiego. Zawsze w

dniach gwyciestw U klesk stanowdy nienowusgodng relikwie, przemawiody
silnier do- ucgué patriotycgnychv © obywatelskichy Polaka, pobudgaty do-
dgicdaniavw imie sprowy navodowe;.

Historiaw pokaguje; ze symbole narodowe;, nowet jedli nov co- dgien
traktowane jako-rzecyy biahe, w chwilach
dgiejowych stajo. sie tak wazne;, ze dla
uchwonieniow pryed profanacja, catonkowie
spotecgenstwor gotowi s podwiecié zycie w
Mozemy wyrdznié nastepujace symbole
nawodowe panstwa polskiego:

Flaga

Polska flagow gtozona jest 3y dwdch pasdw. Maja one taka
sama, szevokodé. Gorny pas jest kolovw biadego; dolny
kolorw cgzerwonego. Kolovy te sa nowigzaniem do-
herbw pan stwow polskiego-. Kolor biaty odnosiv sie do-Ortov
Biatego;, natomiast czerwony mav gwiazek z tawcga herbowa. W latoch
wegeéniejszychv kolejnosé koloréw nov fladge panstwowej bytav réoznwy
uzywano- bowiem nav przemiow flagi biato- - czerwonej b czerwono- -
biadej. Biato- - czerwona flaga od 1831 rokw jest nasza oficjalng flaga
nawodowa. Historiaw polskiej lagi siega jednak lat jeszcge wegedniefszych
nowet do- $redniowiecza. Orzet biaty na herbie zostat mianowicie
wmieszgcgory juz w wiekw XIII, praes ksiazeta z roduw Piastow. Od tef pory,
nieodiacgnym elementemv polskiej flagi byt orvzel. Jego postal wlegata
gmianom, jednak zowsze snajdowat sie w otocgeniw bieli U cgerwieni. Z
uptywem czasw, kolor biado- - cgerwony ugyskad samodsgielne gnacgenie.

Po- odgyskaniw przeg Polske niepodlegtosci w 1919 rokw zostatar
oficjalnie zaakceptowana jako- symbol narodowy.



Godio

Godio- polskie gozone jest z biatego oviav ze zota korong
wmnieszcgonego- nov tle o- cgerworyym kolorze: Jest ovw gwrdcony
gtowa, W prowym kierunki.

Pocgatki powstaniov tego- symbolw zwiazone sa 3z Lechemy
tworca polskiej panstwowodci. Symbol ot wiggany jest z
Gniegnemy stolica panstwar stworzonego- przeg Lecha. Gniegmno-
gyneto- gz duzej licgby orlich gniagd, ne paumiatke czego;
twércaw  polskiego- pahstwar zdecydowat o  wmiesgczeniw
wigerunkw ot w swoimv godle. Tak mowi nawm legenda,
Jjednak historycy wigerunek ovtav w polskimv godle wiaza z
Przemysawen I1I Wielkopolskim. Zav jego- panowania, w 1290
rokw, orget uzywany byt jako-godro- v symbol panstwo.

Obecnie obowiagujacymy od 1990 r., godiemv Polskis jest biaty
orzet w koronie:



HYMN PANSTWOWY

"Piesh Legiondw Polskich we Whroszech' jest to- tytud
ovyginalny polskiego- hymwmu pon stwowego-

Twérca, jest Jogzef Wybicki, pryyjaciel gen. Dabrowskiego-
Dzieto- to- zostao- stworzone pod wptywesm chwily, gdy Wybicki
wirzod polskich legionistow, ichy munduwry z polskimi gnakami
navodowymi. 16 lipcaw 1797 we Whoszech, w Reggio; gdsie
odbytav sie parado wojskowa, po- rag pierwszy zadpiewano-
"Magurko Dabrowskiego”'. Piesh taw szybko- zyskatar populornosé
Upryyjeta sie wrdd legionistow.

W latach 1918 - 1927 Polska nie posiadata hywwun
"Boze coé Polske", "Rota' czy "Magurek Dabrowskiego’ bty
wowcgas Splewane nav przemiow jako- hwmny nawodowe, gdyz
brakowato-tego- oficjalnie ugnanego-

Rogstrgygniecie nastapio- 26 lutego- 1927 rokuw. Odbyto- sie
gtosowanie; czego-  efektemv  bytoo wgnanie "Magurkaw




Co stychaé w internacie?

LJest taka piekna kraina, gdzie dzien sie usmiechem zaczyna.
Kiedy staniemy tak naprzeciw siebie,
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Ty usmiechnij sie do mnie a ja do Ciebie.”

Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien ©©©

20 listopada 2015r. wychowankowie internatu pierwszy raz zorganizowali Dzien
Zyczliwosci i Pozdrowien.

Od 16.11. do 19.11.15r. dziatala Poczta Zyczliwosci i Pozdrowien. Rada MRI
zbierata listy, lisciki, kartki, laurki z milymi slowami 1 Zyczeniami dla uczniow i1
pracownikow szkoty. 20.11.2015r. zostaly one dostarczone do adresatow. Tego dnia
wychowankowie rozdawali usmiechy.

Ten dzien to wspaniata okazja, zeby u§wiadomi¢ sobie, ze zyczliwos¢ obowigzuje nas
zawsze i kazdy dzien powinien byé peten wzajemnej serdecznosci i uprzejmosci. Zyczliwosé
rodzi zyczliwo$¢. Badzmy zyczliwi nie tylko w ten wyjatkowy dzien, ale przez caly rok.
Zyczymy wszystkim jak najwiecej powodéw do u$miechu, bo uémiech najlepszy jest na
wszystko.



lmpreza avwlrij kkown

30 listopada br. MRI zorganizowata AndrzejRi — czyli wieczér wrézb i
zabaw. Wychowankowie doskonale si¢ bawili. Przygotowali rozne wroZby oraz
zabawy dla mfodszych, a na Roniec odbyf sie stodRi poczestuneR,
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Kazdy znajdzie cos dla siebie .. ..

ok

Zajeciov kulinawrne

Raz w tygodniu mamy mozliwo$¢ uczestniczy¢ w zajeciach kulinarnych,
ktore prowadzi p. Katarzyna Zilobecka. W trakcie tych zaje¢ uczymy sig
przygotowywac potrawy — pieczemy ciasta, ciasteczka, robimy satatki i kanapki.

Sa to bardzo ciekawe zajgcia, W ktérych chetnie bierzemy udziat.




Co warto zobaczy¢ w Pruszkowie?

Park Potulickich

Park zostal zatozony w II polowie XIX wieku wg projektu Karola Sparmana z
Saksonii. Przy komponowaniu parku wykorzystano jako glowny motyw istniejagce stawy. W
potudniowo-zachodniej czgsci parku znajduje si¢ klasycystyczny patac z XIX wieku, do roku
1945 wiasnos¢ rodziny Potulickich, obecnie siedziba Urzedu Stanu Cywilnego. W parku
wystepuja drzewa uznane za pomniki przyrody: topole biate i szare, modrzewie europejskie,
olsze czarne, wiaz szyputkowy, jesion wyniosty. Na terenie obiektu znajduje si¢ tablica
pamiatkowa na zrekonstruowanej $cianie przy ul. Boleslawa Prusa nad stawem. W tym
miejscu, jesienig 1943 roku Niemcy rozstrzelali kilkudziesigciu Polakow m.in. wigzniow
Pawiaka (Pomnik wpisany do ewidencji Miejsc Pamigci Narodowej).







Jesienne porady ....

Jestenwnaw  awrar nie spryyjo optymistycgnenmun  mysleniuwy
niedostatek sonca, o w konsekwenci réwniez witouming D,
powoduje spadek energii. Natomiast deszcge o chiodne dni
sbryyjaja przesgicbieniom. Nayblizsze miesiace nie beda dlow nastatwe.
Nadeszta wigc poray, by aktywnie zadbaé o siebie U swoje zdrowie:
Zdrowe odiywionie ovag aktywnos¢ figycgnow to- dwie najlepsze
rgecgy, ktore wmozna grobié dla swojego- ovganigmuw. Warto
pamictaé, ze jesien to- nie tylko szowe dni U smutki; ale takie
idealnav  poraw  na  rogpocgecie  zdrowego-  trybw  zyciou

Jesienny jadlospis

1. Jedz duzo czosnku. Posiada liczne wtasciwosci lecznicze, dlatego bywa wyRorzystywany
do leczenia réznego rodzaju dolegliwosci, w tym przezigbieri.

2. Pij orzeZwiajgce soki z cytrusow. Zawierajq duzo witaminy C, Rtora obroni twij
organizm przed zarazkami i jesiennym przezigbieniem.

3. Jedz orzechy. Bogate w potas i magnez pozwolq ci cieszy¢ sig wysmienitym wzroRiem
przez dtugie lata.

4. Pokochaj pomararicze i grapefruity. Zawarta w nich rutyna i beta-Raroten spowalniajq
produRkcje wolnych rodnikgw podczas przemian metabolicznych i sprawiajg, zZe twoja skora
wyglada lepiej.

5. Zrezygnuj z ostrych potraw. Pfuca w okresie jesiennym sq szczegolnie wrazliwe, a ostre
potrawy mogq je podraznic.

6. Jedz mniej warzyw letnich i przejdZ na warzywa jesienne, takie jak dynia, Ralafior czy
brokuty. Wybieraj warzywa bogate w potas, magnes i Zelazo, np. seler, fasola szparagowa,

pomidor, Rukurydza.


http://www.stylownik.com/t-8878-przeziebienie.html

www.pokolorujswiat blogspotcom
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Znajdz 12 nazw warzyw ukrytych w poziomie i

pionie: kalafior, czosnek, burak, satata, marchew,

f,::)papryka, pomidor, ogérek, cebula, szpinak,

ng

Znajdz 11 owocow ukrytych w poziomie i pionie: banan, kiwi,

ananas, mandarynka, granat, gruszka, jabtko, arbuz, grejpfrut,

truskawka, jagody. Udanej zabawy!

szczypiorek, brokuty . Powodzenia ©
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