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BOZE NARODZENIE

Boze Narodzenie 0bok Wielkanocy jest najuroczysciej
obchodzonym Swigtem. Jest to Swigto rodzinne,
przewaznie spedzane w gronie najblizszych ludzi - sigga
tradycjami dawnych czaséw. Zachowaty sie nawet Slady
obrzedow z czasow stowiariskich.

Do wieczerzy wigilijnej zasiadano z zapadnieciem

zmroRy, z chwily ukazania si¢ pierwszej gwiazdy pilnie wypatrywanej przez dziect.
Zaczynano od dzielenia sie opfatRiem potqczonym ze skfadaniem sobie Zyczeri. PigRny ten
zwyczaj zachowat sig w Polsce do czasow obecnych. Dla dzieci jest to chyba najpigRniejszy
wieczor w roRu, w Rtérym atmosfera basni urzeczywistnia sie na pare godzin, gdy pod pieknie
ubrang choinkg, w Swietle Rolorowych SwiateteR znajdujq prezenty o Rtorych marzyty.

NieRgore obyczaje, charaRterystyczne dla polskiego Bozego Narodzenia

Na wsi stawiano Kiedys czesto niewymfocone snopy zboia w
czerech Rgtach izby, w Ktdrej odbywata si¢ wigilijna wieczerza.
Wierzono rowniez, e o potnocy zwierzeta rozmawiajq ludzkim
& Jezykiem, lecz podstuchanie takjej rozmowy nie przynosito
: szczescia.

Powszechnym obyczajem jest kfadzenie siana pod obrus, Rtorym

nakryto stot wigilijny.

DZIELNIE SIE OPLATKIEM

Najwazniejszym i najbardziej wszruszajgcym momentem byfo i jest
dzielenie si¢  poswigconym opfatRiem. Staropolskie opfatki byty :
roznokolorowe i bardzo ozdobne. Dzis optatki sq biate i ozdobnie !_lf ;

wyttaczane.
Nazwa 'optatek! pochodzi od facitiskiego stowa 'oblatum', czyli dar



ofiarny. Dawniej cztowiek, skfadat ofiary nieznanym sifom - wodzie, piorunom, wiatrom,
trzesieniom ziemi, by ustrzec sig od tego wszystRiego, co mogfo mu zagrazal. Praktyka
pileczenia chleba przasnego, niekwaszonego, takiego, jakiego uzywat Pan Jezus przy Ostatniej
Wieczerzy, pochodzita z czasow biblijnych, od Mojiesza i zachowata si¢ w Kosciele do dzis
cho¢ obecnie ten chleb ma inny wyglad, jest bielszy, cietiszy i deliRatniejszy. Opftatki, jakie my
dzi§ znamy (nebula - mgietka) pierwsi zaczeli wypieRal zaRonnicy z Rlasztoru
benedyktyriskiego we Francji. Stamtqd zwyczaj ten rozpowszechnit sig na catq Europe i wraz
z

chrzescijatistwem przybyf takze do Polski. Optatek uzywany byt jednak wytgcznie do Mszy
Sw. i do RonseRracji komunikantéw dla wiernych. Dopiero od XV wieRu staf sig bardziej
popularny, Kiedy nastqpif jego masowy wypiek, Byt przeRgskg do wina, SrodRiem do
pleczetowania  listow, smarowany  miodem byt  przysmakiem  dzieci.

Pigknym staropolskim zwyczajem jest zapraszanie na ‘Wigilie ludzi samotnych — tak, aby w
ten wieczor nikt nie byf opuszczony i smutny.

KOLEDA

Nieroztycznym elementem Swiqt Bozego Narodzenia jest Roleda. Nazwa Roleda pojawita sie
dawno temu. Wywodzi si¢ ona od stowa 'calendae’, tak, bowiem Rgymianie nazywali
poczqtek, Razdego miesigca. Owe Ralendy, szczegdlnie styczmiowe, czyli noworoczne,
obchodzili bardzo radosnie, bawili sig, Spiewali, skfadali sobie Zyczenia i
obdarowywali prezentami. Kosciot Ratolicki znidst stary, pogariski

zwyczaj obchodzenia Ralend, zachowata sig jednak, tradycja Spiewania
oboznych piesni, stawigcych narodziny Chrystusa, odwiedzania si¢ w
domach, Rupowania Swigtecznych podarunkgw. W ten sposob do jezyka
naszych dziadkow weszto taciriskie stowo "calendae” czyli Roleda.

Z biegiem czasu Roledg zwano nie tylRo piesti na Boze Narodzenie, ale
takgze zwyczaj chodzenia po domach z Zyczemiami Swiqteczno - noworoczmymi czy
odwiedzanie przez Raptana parafian w ich domach. Trudno dzis ustali¢ dokfadnie czas, Riedy
plerwsze Roledy pojawity sie w Polsce. Prawdopodobnie mogto to byc juz w XIII wieky,
Kiedy to przybyli do nas ojcowie franciszkanie. Wzorem zafozyciela swego Zakonu, Sw.
FranciszRa z AsyZu, Ktory pierwszy urzqdzit t6beR, wyobraZajgcy Boze Narodzenie,
propagowali Rult Dziecigtka Jezus. Oni to zaczeli urzqdzaé po Rosciotach szopki, oni tez
plerwsi organizowali jasefRa - ruchome przedstawienia scen Bozego Narodzenia. Przy takich
widowiskach na pewno Spiewano tez i stosowne piesni, jednak z tego czasu nie zachowata sig
ani jedna Roleda. Najdawniejsze Roledy, Rtére znamy, pochodzq z wieku XV, a
najpopularniejsza z nich to Roleda "Aniof pasterzom méwit. Koledy nigdy nie poszty w
zapomnienie, bo Spiewali je z ochotq wszyscy, mtodzi i starzy, przeRazywano je z poRolenia
na pokolente, a gdy wynaleziono druk, drukowano je i zbiory takich Roled i pastorateR zwano



"kantyczRami'. Kolejne wieki przyniosty nowe Roledy, a najwiekszy ich rozkwit datuje si¢ na
wieR, XVII i XVIII. Wowczas powstaty znane do dzis Roledy, jak; "Wsréd nocnej ciszy’,
"Culajze Jezuniu, "BOg sig rodzi"i inne.

JASELKA

Pierwsze jasetka urzqdzit dawno temu, w roku 1223, wielki mitosnik Dziecigtka Jezus - Sw.
FranciszeR, z Asyzu w skalnej grocie w Greccio. Ojcowie i bracia z Zakonu zwyczaj ten
poniesli na caty swiat, w tym takze do Polski, gdzie juz pod Roniec XIII wieku pojawity sig
Sfigury przedstawiajgce catq sceng Bozego Narodzenia. Nadszedt jednak, czas, gdy ludziom
znudzito sig coroczne oglgdanie drewnianych czy Ramiennych figur. Pomystowi bracia
zakonni zaczeli, wiec wystawial najpierw ruchome figury, poZniej zas RukiefRowe i witasnie
takie widowiska zaczety gromadzic wielkie tfumy ludzi. Niestety reaRcja [udzi na te
przedstawienia nie byta godna miejsca w jakim je wystawiano - Rosciota i dlatego jasetka z
nich usunigto. Zaczeto je wystawial w roznych miejscach (wigkszych domach, placach,
ulicach). Jasetka zawsze rozpoczynajq si¢ scenq zbudzenia pasterzy przez aniofow. Zawsze
jest tez w nich scena na dworze oRrutnego Rrola Heroda, jest Smierc Rrqzqca woRdf jego tronu,
Rtora Rosq Scina mu glowe, jest niesforny diabef namawiajqcy go do zabicia dzieci w Betlejem.
Jest oczywiscie Swieta Rodzina
przy zt6bRu matego Jezusa, sq
pasterze i Trzej  Krélowie
przychodzqcy z darami. Nazwa -
Jasetka pochodzi od stowa 'jasta’,

czyli 2406 bydlecy w stajni. Od
tego "Ztobu" powstaf 2tobek, a od
Yasta" - jasetka, w Rtorych gtownym elementem jest ££6beR, z matym DziecigtRiem. Byfty
okresy w naszej historii, gdy zabraniano wystawiania jasefek, tak byfo w zaborze pruskim i
rosyjskim w czasie niewoli narodowej, tak, byto w oKresie ostatniej wojny, tak, byto i w
czasach stalinizmu.

CHOINKA

Na Wigilie Bozego Narodzenia niemal Razda polska rodzina umieszcza w swoim mieszRaniu
i deRoruje choinke. Jest to jedna z najmtodszych tradycji wigilijnych. Poczqtkowo, w tym
rowniez na ziemiach polskich, popularna byfa 'jodetka’, czyli wierzchotek, sosny, jodty lub
Swierku zawieszony u putapu. Drzewko to miato chroni¢ dom i jego mieszRaricow od ztych



mocy.
Choinka w obecnej formie przyjeta sie w Polsce dopiero w XVIII w. i

zwyczaj ten przeniost sie z Niemiec. Opisuje to m.in. Zygmunt Gloger
w "EncyRlopedii Staropolskiej" "Za czasow pruskich, tj. w latach
1795-1806, przyjeto od Niemcow zwyczaj, Ze w Wigilie Bozego
Narodzenia ubierania dla dzieci sosenki [ub jodetRi orzechami,
¥ cukierRami,  jabfuszkami 1 mnéstwem  SwieczeR, woskowych'
Kosciot byt poczqtRowo mniechetny temu zwyczajowi, lecz szybRo
nadaf choince chrzescijatiskg symbolike "6iblijnego drzewa wiadomosci
dobra i zta', pod Rtérym rozpoczeta sig historia ludzRosci. Choinke wnosi sig do domu w dniu,
w Ktérym wspominamy pierwszych ludzi - Adama i Ewe. Na choince nie moZe zabrakngc
jabtek, bo wtasnie te owoce byty na owym biblijnym drzewie, a ponadto jabfko symbolizuje
zdrowie.

Wsrod iglastych gatqzek wije sig faricuchy, leRRie, stomRowe i bibutkowe, sq pamigtkg po
weZu-Rusicielu. Gwiazda na szczycie drzewka symbolizuje gwiazde betlejemskg, Rtora
wiodta Trzech Kroli do Dziecigtka Jezus. Swieczki na gafqzRach to jak okruchy ognia, Ktdry
dawniej ptongt w izbie przez catq noc wigilijng, aby przychodzqce na ten czas dusze
przodRéw mogly sie ogrzaé. Choinki ubierano takze w piernikowe figurki ludzi i zwierzqt,
lukrowane Rolorowo, posypane makiem, szczegélnie okazale prezentowafa si¢ postaé Sw.
Mikotaja. Tak ustrojona choinka stata w domu do Trzech Kroli. W wielu rejonach Polski
zwyczaj ubierania choinki zadomowif si¢ dopiero na poczqtRu XX wieRu. Obecnie dzigki
technice wystrdj choinek, znacznie odbiega od dawmnych prostych o0zdob i palgcych sig
SwieczeR,

PREZENTY

Wigiliiny zwyczaj obdarowywania sie prezentami poczqtek, swo,
bierze jeszcze z rzymsKich Saturnaliow. W péZniejszych wieRac
przez Kosciot zostat nazwany GwiazdRa, gdyz prezenty wreczano,
gdy na niebie zauwaZono pierwszq gwiazde. Owq gwiazd 2
utoZsamiano z Guwiazdq Betlejemskg.  TIq czeScig wieczoru

wigilijnego najbardziej zainteresowane byfy dzieci, nic zatem dziwnego, Ze to one z
niecierpliwosciq wypatrywaty pierwszej gwiazdRi na niebie.



SW. MIKOEAT

Vwielbiajq go wszyscy - dorosli i dzieci, bogaci i biedni, mieszRaticy duzych
miast i mafych miasteczek, Swiety Mikotaj odwiedza nas 6 grudnia [ub w
wieczor wigilijny.

Wies¢ gtosi, i2 urodzif sig na przetomie wieRow I11 i IV w Turcji. Krqzy o
nim wiele legend. Niegdys byt patronem Zeglarzy i wedrownych Rupcow (urodzif sie w
rodzinie bogatych Rupcow). Chronif ich od niebezpieczetistw podroZy i zapewniaf powodzenie
w handlu. Patronowat tez wielkim przedswigtecznym jarmarkom. Urodzeni 6 grudnia
chtopcy dostawali imig - Mikotaj (Hamburg i Lubeka). Niektore miasta uczynity go swoim
patronem: Nowy Jork, Amsterdam. Za opieRuna obrali go réwnies uczeni, pasterze,
bankierzy, a nawet wigZniowie.

Swiety Mikotaj uRoticzyt seminarium duchowne i przez wiele lat byt biskupem Miry,
portowego miasteczka w Azji Mniejszej. Byt cztowiekiem wielkiego serca, pomagat biednym i
potrzebujgcym. Rozdaf caty swéj majqtek ubogim. Prawdopodobnie czynif tez cuda. Obecnie
Swiety Mikotaj przynosi co roku prezenty 90 milionom dzieci na catym swiecie. Zostawia je
pod poduszkg, w SRarpetach, bucikach czy pod choinkg.

W Polsce czeRamy na niego 6 grudnia oraz w wigilic Bozego Narodzenia. Ubrany jest w
czerwony ptaszcz, a na plecach dZwiga ogromny wor z prezentami. Jeszcze nie tak dawno do
polskich dzieci przychodzif w asyscie aniota i diabta. Aniof rozdawat grzecznym maluchom
stodycze, a niegrzecznym diabet wreczat 10zgi.

W Stanach Zjednoczonych Swiety Mikotaj - Santa Claus ma dfugq biatq brodg, czerwony
Zakiet, czerwone spodnie i duzy wor z prezentami. Wchodzi do doméw przez Romin. Dzieci
dostajq prezenty w pierwszy dzieri Swigt Bozego Narodzenia.




, ..jest w moim Rraju zwyczaj, Ze w dzieri wigilijny,
przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
ludzie gniazda wspolnego tamig chleb Biblijny,
najtRliwszy przeRazujgc uczucia w tym chlebie...”

C. K, Norwid
Wigiiov internacko

Tradycjq jest, Ze co roku przed Swigtami Bozego Narodzenia wychowankowie internatu spotyRaja
sig na wspolnej Rolacji. Tak tez stafo si¢ w tym roRu. Na spotRaniu obecna byta Dyrekcja OsrodRa, prezes
Towarzystwa Pomocy Dzieciom Uposledzonym p. Katarzyna Rybiriska, Rierownik internatu p.
Matgorzata Tuszytiska, wychowawcy oraz zaproszeni goscie.

Podczas Rolacji Spiewano wspdlnie Roledy i jedzono tradycyjne potrawy. Nastepnie wszyscy
zostali  zaproszeni na stodRi poczestuneR, Ktdry przygotowali wychowanRowie wspdlnie z
wychowawcami. Na Roniec do wychowankdw przyszedt Swiety Mikotaj, Ktory rozdaf im wymarzone
prezenty.
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Niechaj w szczesciu 2ycie mija,
zdrowie niechaj zawsze sprzyja,
w dzieni Bozego Narodzenia
takie Slemy Wam Zyczenia.

Wychowankowie internatu »

Stworz wiasng karthke



Poczqtki sylwestra

Noc na przefomie grudnia i stycznia, to najhuczniej obchodzone imieniny na Swiecie. Sylwestra
Swietujq ludzie na Razdym Rontynencie. Wystrzeliwujgc o pétnocy w niebo fajerwerki, Zegnajq
stary roR i witajqg nowy. Ale skad wzieta sig tradycja sylwestrowa?

W polskiej tradycji nazwa ostatniego dnia w roku pochodzi od imienia papieza Sylwestra I,
Rtory zmart 31.12.3351. Pierwszy raz Swigto obchodzone byfo uroczyscie w roku 999, Kiedy
papiezem byt Sylwester II. W tamtym czasie mieszRaticy Rgymu, a taRge innych miast
europejskich, z obawq witali ostatni dzieri 999r. Byto to zwigzane z proroctwem Sybilli, Ktore
gtosito, iz w roRu 1000 nadejdzie Roniec Swiata. Gdy mingf ten dzier, a Swiat istniaf nadal, tuz
po pétnocy ludzi ogarneta olbrzymia radosé, zaczeto sig bawic i Swigtowac. Wredy to Sylwester 11
udzielif po raz pierwszy w historii bfogostawieristwa urbi et orbi (,miastu i Swiatu’). Dlatego juz
od tysigca lat jest to tradycyjne noworoczne btogostawieristwo, udzielane przez papieza.

Poczqtek, nowego roku Swigtowano od starozytnosci. Jednak réimice w Ralendarzach
sprawiaty, Ze Swigtowano w rozmaitych porach roRu.

Zwyczaj rozpoczynania nowego roku od pierwszego dnia stycznia wprowadzit w swej
reformie Ralendarzowej Juliusz Cezar. Wezesniej Rgymianie nowy rok witali 1-go marca.
Pierwszym roRiem rozpoczetym 1-go stycznia byt DCCVIII A.U.C. tzn. 708 od zatoZenia Miasta
(Rzymu), czyli wyg obecnie stosowanej rachuby czasu 46 p.n.e..
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